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Café Progresso 

Conhecer a alma do Porto e dos seus habitantes não pode passar sem uma “ida ao café”, tradição 
de longa data, simultaneamente cultural, boémia e familiar, que assenta nesse prazer genuíno de as 
pessoas se juntarem à volta de uma mesa em amenas cavaqueiras ou aculturadas tertúlias. O Café 
Progresso, ali perto da Praça Carlos Alberto, é a nossa sugestão para sentir o pulsar da cidade entre 
o calor do burburinho típico de um café com vida própria e um ambiente agradavelmente eclético. 

O Café Progresso tem mais de cem anos mas está renovado, mantendo a sua identidade num 
espaço agora moderno e cosmopolita, decorado com muito bom gosto. Sem perder o ambiente de 
convivência tradicional, ajustou-se à modernidade, dando-nos a descobrir contos de autores menos 
conhecidos, apreciar quadros nas paredes ou aceder à internet, ao mesmo tempo que nos permite 
manter a tradicional leitura prolongada do jornal, o desfolhar relaxado de uma revista ou 
simplesmente o deleitar dos sentidos entre apreciar a diversidade de pessoas que entram e saem, 
ouvir excertos de conversas anónimas, cheirar aromas quentes ao sabor pausado de um café. 

  
COOLEST CAFÉ-BRUNCH | Z. CLÉRIGOS 

 

 

 

 
 
 
Café Progresso 
Rua Actor João Guedes 5 - Porto 
+351 223 322 647 
Seg-Sáb, 7h-19h  
http://www.cafeprogresso.net 
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Rota da Chá 
A quem gosta de chá, aqui fica o conselho de um cantinho imperdível: a Rota do Chá, na Rua Miguel 
Bombarda, ao fundo do corredor na entrada do antigo edifício ‘Artes em Partes’. No espaço, 
decorado com motivos orientais, gera-se um ambiente muito zen: a entrada faz-se por uma sala de 
decor indiano, com mesas aconchegadas e assentos confortáveis; mais à frente, uma porta leva-nos 
para um exterior de estilo chill out com um jardim de influências marroquinas; lá ao fundo, está 
uma loja com objectos orientais, roupas e acessórios coloridos, móveis exóticos. No piso de cima 
funciona o restaurante, numa sala decorada também com elementos orientais e cores fortes onde 
se pode desfrutar de almoços em buffet durante a semana e ao fim-de-semana (sexta e sábado) de 
jantares temáticos. E agora, logo à entrada, uma fantástica loja de chás e afins … 

Pelo ambiente, pela decoração, mas principalmente pelas dezenas de óptimos chás que lá existem 
(para provar e/ou comprar), fica a vontade de lá voltar em breve. Embora o chá seja, claro, o 
principal motivo da visita, para acompanhar são irresistíveis os scones, as quiches e os bolos 
caseiros. Um sítio cool onde a cidade praticamente deixa de existir … e podemos estar à conversa, 
sem pressas. 

  
COOLEST CAFÉ-BRUNCH | Z. MIGUEL BOMBARDA 

 

 

 

 
 
 
Rota da Chá 
Rua Miguel Bombarda 457 - Porto 
+351 220 136 726  
Seg-Sáb, 12h-20h (Sex-Sáb, <24h. Dom, >13h) 
http://www.rotadocha.pt 
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Café au Lait 

O Café au Lait é um espaço na cidade onde gosto muito de estar. Trata-se de um local com um 
ambiente muito agradável, situado num dos tradicionais edifícios antigos de uma das ruas mais 
bonitas da cidade, que nos permite usufruir de refeições ligeiras de extremo bom gosto e acima de 
tudo saudáveis e de boa qualidade. 

O horário de funcionamento alargado transforma o Café au Lait num ponto de 
encontro incontornável a qualquer hora do dia, entre conversas à volta de um café, um chá 
relaxado ao fim da tarde ou para começar a noite da melhor forma, sempre ao som de uma 
selecção musical de extremo bom gosto. 

  
COOLEST CAFÉ-BRUNCH | Z. BAIXA (CLÉRIGOS) 

 

 

 

 

 
 
Café au Lait 
Rua Galeria de Paris 46 - Porto 
Seg-Sex, 10h30-2h. Sáb, 12h30-2h 
http://cafeaulait-porto.blogspot.com 
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Por Vocação 

A Por Vocação é, com certeza, a loja mais cool do Porto quando falamos em moda masculina. Lá 
podemos encontrar uma excelente selecção de algumas das melhores marcas internacionais, como 
Paul Smith, Comme des Garçons, Martin Margiela, Neil Barrett, Raf Simons … 

Mas seria redutor classificá-la como uma simples loja de vestuário, já que também aí podemos 
encontrar à venda uma criteriosa selecção de perfumes, velas, edições limitadas de ténis, revistas, 
acessórios de pele, fios, pulseiras, aneis… etc. Roupa e acessórios para aqueles que, mesmo sem o 
admitir, seguem as últimas tendências em moda urbana. 

O espaço é moderno e cosmopolita e caracteriza-se pela sua versatilidade, pois consoante as 
necessidades de cada colecção os móveis mudam de lugar e a iluminação ajusta-se, gerando 
ambientes diferentes. A montra é outro dos atractivos, acompanhando cada mudança com design 
original e único que merece uma visita sempre que esteja pelo Porto. 

  
COOLEST SHOPS-FASHION | Z. BOAVISTA (NASCENTE) 
 
 

 

 
 
 
 
 
Por Vocação 
Avenida da Boavista 971 - Porto 
+351 22 600 02 11  |  info@porvocacao.com 
Seg-Sáb, 10h30-19h30 (Seg, abre 14h30) 
http://www.porvocacao.com 
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Quarto de Cima 

O Quarto de Cima deixou o piso superior de um dos antigos edifícios da Rua do Almada, e mudou-se 
para um novo espaço de igual forma confortavelmente decorado como se de um quarto se trate, no 
interior do qual se expõem peças de roupa e calçado, para ambos os sexos, de alguns dos melhores 
estilistas e marcas nacionais e internacionais. Uma loja onde se pode experimentar roupas para 
todos os gostos mas também onde se pode "estar", tomar um chá ou um café, conversar, folhear 
uma revista de moda ou ler um livro. 

Gostamos do ambiente intimista e sofisticado e do serviço muito simpático e atencioso, pelo que 
vale bem a pena dar lá um salto sempre que precise daquele look que lhe transmite total confiança 
e auto-estima - o que por certo conseguirá ao vestir qualquer das marcas que por lá pode 
encontrar: Cantão, Redley, Oky-Coky, Fred Perry, Solid, Fly 53, Fornarina, Gio-Goi, Anye By, 
Amarillimon, Coq Luxe, Ricardo Dourado, Ricardo Andrez, Barbara Silva ... Para além disso, têm um 
serviço de consultoria de imagem que pode fazer toda a diferença. Irresistível e absolutamente 
cool! 

  
COOLEST SHOPS-FASHION | Z. MIGUEL BOMBARDA 
 

 

 

 
 
 
 
Quarto de Cima 
Rua do Rosário 154 - Porto 
+351 222 010 149 | quartodecima@gmail.com 
Seg-Sex, 13h-20h. Sáb, 11h-20h  
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Cocktail Molotof 

Situada no arts district da cidade, em frente ao antigo edifício Artes em Partes, está uma loja que 
nos surpreende sempre pela sua originalidade e pela oferta alargada de peças exclusivas, na busca 
de tendências: a Cocktail Molotof. Sempre com uma atmosfera muito colorida e divertida, é 
um spot obrigatório para quem procura uma forma alternativa e descontraída de vestir. 

Por lá se encontra vestuário, calçado e acessórios de excelentes designers nacionais e 
internacionais, bem como marcas de streetwear de referência. Para ambos os sexos, é o local a 
visitar na procura de sapatos Melissa, colecções da Skunkfunk, carteiras da Afracrafts, designwise by 
Experimenta, chapéus Goorin, design Ivo Maia ou iuki ié, etc, etc … Sugestão cool para quem tem 
um modo de vida e veste com um estilo urbano. 

  
COOLEST SHOPS-FASHION | Z. MIGUEL BOMBARDA 

 

 

 

 
 
 
Cocktail Molotof 
Rua Miguel Bombarda 452 - Porto 
+351  
http://cocktailmolotofstore.blogspot.com 
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Porto Paixão 

Se vai dar um daqueles fantásticos passeios pela Ribeira, apreciando a tranquilidade do rio e as suas 
diversas luminosidades ao longo do dia por entre um cenário perfeito, não pode deixar de, a 
caminho, passar por uma lojinha fantástica que reflecte paixão pelo Porto e pelas tradições do norte 
do país. O espaço foi recriado para embalar tudo de uma forma perfeita, com uma decoração onde 
se destacam o chão e as prateleiras em madeira, as paredes pintadas de bordeux, a disposição 
cuidada, tudo sob uma luz ténue que cria um ambiente intimista que nos leva numa apaixonada 
viagem no tempo. 

Trata-se da Porto Paixão, e lá dentro encontram-se produtos de antigamente com as suas 
embalagens revivalistas com bonitas ilustrações, artesanato tradicional junto com peças mais 
contemporâneas, livros, posteres e imagens de um passado revisitado, brinquedos de madeira e 
muitos outros objectos que retratam a alma de um povo. Também por lá se encontram produtos 
gourmet tradicionais feitos artesanalmente, como deliciosas bolachas, doces, compotas, chás, 
conservas e vinhos do Douro sucessivamente premiados. Visita obrigatória para melhor se 
apreender a alma da cidade. 

  
COOLEST SHOPS-DESIGN | Z. RIBEIRA 

 

 

 

 
 
 
Porto Paixão 
Rua Sousa Viterbo 65 - Porto 
+351 222 022 129 
Seg-Sáb, 10h-19h 
http://portopaixao.wordpress.com 
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A Vida Portuguesa 

Quem disse que o comércio tradicional está a desaparecer? Mais tradicional que A Vida Portuguesa 
é não é fácil de encontrar e, no entanto, acabou de abrir uma loja de produtos antigos portugueses 
numa zona extraordinariamente tradicional na baixa da cidade. Catarina Portas é a responsável por 
este projecto tão original, que encanta quem o visita, e que agora se torna um must de qualquer ida 
ao Porto. 

O primeiro andar de uma antiga loja de tecidos no cruzamento entre a Rua das Carmelitas e a Rua 
Galeria de Paris, encheu-se de bonitos produtos nacionais que conhecemos há décadas, ainda com 
as embalagens originais ou inspiradas nestas, padrões, imagens e formas do passado que agora são 
tão cool. No topo de uma grandiosa escadaria, apresenta-se-nos um espaço amplo onde se 
destacam prateleiras antigas de 20 metros e mesas compridas de madeira onde os produtos de 
mostram num cenário perfeito, acabado de chegar do passado que continua a marcar as actuais 
gerações. 

  
COOLEST SHOPS-DESIGN | Z. BAIXA (CLÉRIGOS) 

 

 

 

 
 
A Vida Portuguesa 
Rua Galeria de Paris 20 – 1º - Porto 
(por cima dos Armazéns Fernandes & Matos) 
+351 222 022 105 
Seg-Sáb, 10h-20h 
http://www.avidaportuguesa.com 
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Casa Almada 

A Rua do Almada que era em tempos conhecida pela existência apenas de diversas lojas 
especializadas em ferragens tem vindo, nos últimos anos, a receber as novas tendências. Muita 
coisa mudou nas montras das lojas, já que agora se veem roupas estilizadas, discos de vinil e muita 
oferta cultural, numa nova zona de lojas alternativas com espaços inovadores. 

Na Casa Almada vai surpreender-se ao encontrar mais do que uma mera loja de peças decorativas e 
de mobiliário ‘vintage’ oriundas de tempos passados, antes um ponto de encontro de pessoas muito 
diversas. Isto explica-se logo que entramos, confrontando-nos com uma diversidade de estilos, de 
cores, de padrões, de materiais. É uma loja que mexe com diferentes sentimentos e emoções, 
saídos de cada peça que se vê ter uma identidade, uma história, envolta numa atmosfera própria do 
ambiente confortável deste espaço. 

  
COOLEST SHOPS-DESIGN | Z. BAIXA (ALMADA) 

 

 

 

 
 
 
Casa Almada 
Rua do Almada 544 - Porto 
+351 222 010 089 
Ter-Sex, 14h-20h. Sáb, 11h-13h e 14h-20h 
http://www.casaalmada.com 
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Galeria de Paris 
O Galeria de Paris é um restaurante-bar singular onde outrora funcionava um armazém de tecidos 
vendidos a metro, que se apresentavam aos clientes nos mesmo balcões corridos por onde se agora 
passam refeições, pratinhos com petiscos, tapas diversas, bolos caseiros e bebidas. Para além dos 
balcões, mil e um objectos antigos apresentam-se aos nossos olhos por detrás das vitrinas de duas 
estantes que preenchem as paredes, entre jogos e brinquedos, caixas e frascos, bonecos, máquinas, 
rádios, balança, relógio, e tantos outros que temos que descobrir em mais visitas. 

Situado na zona dos Clérigos, a mais hip da noite na cidade, encontramo-nos num espaço com um 
ambiente informal, intimista e acolhedor, que resulta das madeiras usadas na decoração, das velas 
que povoam as mesas à noite, das pessoas que se encostam ao balcão em amena cavaqueira, do 
acompanhamento do piano ou da música seleccionada pelo DJ. Lá fora a noite anima-se, 
cosmopolita, com as inúmeras pessoas que frequentam os diversos bares da rua, para onde nos 
dirigimos depois de saborear um café e pedir um fino. Através das portas com caixilhos verdes e 
muito vidro que preenchem a parede exterior, continuamos ligados à atmosfera reconfortante que 
se vive lá dentro. Bom sítio para tomar o pequeno-almoço, para almoçar ou petiscar durante o dia, 
para jantar à luz das velas ou tomar um copo quando se transforma em bar noite dentro. 

  
COOLEST AFTER-WORK | Z. BAIXA (CLÉRIGOS) 

 

 

 

 
 
 
 
Galeria de Paris 
Rua Galeria de Paris 56 - Porto 
+351 934 210 792 
Seg-Sáb, 9h-2h (Qui-Sáb, até 3h) 
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Casa de Ló 

Da mítica Casa Margaridense famosa pelo seu incomparável pão-de-ló, renasceu um novo 
espaço multifacetado onde  a uma área de loja, onde se encontram produtos nacionais 
confeccionados de forma tradicional, se junta uma casa de chá que à noite se transforma em bar e 
promete apresentar programação cultural diversa. Chama-se, muito adequadamente, Casa de Ló. 

O local foi recuperado resultando numa perfeita simbiose entre o tradicional e o moderno. As 
portas que recuperaram a cor marmelada, agora viva e apelativa. Os móveis antigos restaurados 
que logo à entrada nos fazem recuar no tempo e onde se pode encontrar o pão-de-ló, nas notáveis 
caixas octogonais ou para comer à fatia, malgas de marmelada, geleias, chás, bolachas, bombons 
d’Avianense. Para lá deste mítico hall um outro ambiente, mais contemporâneo, com uma 
decoração simples onde a madeira impera, até às portadas que abrem para o quintal deixando a luz 
entrar prolongando o espaço. 

  
COOLEST AFTER-WORK | Z. MIGUEL BOMBARDA 

 

 

 

 

 
 
Casa de Ló 
Travessa de Cedofeita 20 A - Porto 
Seg-Sáb, 10h-2h 
http://www.myspace.com/casadelo 
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Casa do Livro 

Num fantástico espaço onde outrora existia uma conhecida livraria da baixa do Porto, está agora um 
agradável café-bar que apesar de manter o mesmo nome, Casa do Livro, apresenta um conceito 
totalmente novo. 

Sob o sensual olhar da Vénus de Botticeli sentimo-nos bem a desfrutar de um chá, um copo de 
vinho ou um cocktail, a degustar um produto gourmet, envolvidos por sons de ritmos suaves, que 
vão do soul ao jazz, ou simplesmente do piano de cauda. E, claro, sempre rodeados de livros 
espalhados pelas diversas salas de paredes centenárias, decoradas de forma a criar um ambiente 
bem cool, algo de estilo novaiorquino, simultaneamente clássico e cosmopolita. 

  
COOLEST AFTER-WORK | Z. BAIXA (CLÉRIGOS) 

 

 

 

 
 
 
 
Casa do Livro 
Rua Galeria de Paris 85 - Porto 
Seg-Sáb, 17h-4h 
http://www.casadolivro.pt 
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Góshò 

Experimentando-se fica-se logo com a impressão de que o Góshò está num dos lugares cimeiros 
entre os restaurantes japoneses existentes em Portugal. Começa mesmo a afirmar-se como uma 
excelente referência para quem gosta de cozinha de fusão e tapas japonesas, num espaço moderno 
e simpático com um serviço acolhedor, muito profissional e uma cuidada carta de vinhos. 

O design de arquitectos japoneses, com um interior minimalista que alia os ideias ocidentais com a 
filosofia japonesa, o impacto de uma espécie de rede de pesca metálica que faz de cortina, 
separando a área de jantar de uma zona mais lounge, as roupas pretas dos funcionários criadas pela 
designer de moda Katty Xiomara e o diversificado menu de fusão do chef Paulo Morais, conjugam-
se na perfeição neste espaço brindando o Góshò com um ambiente cosmopolita de decoração 
contemporânea. 

  
COOLEST DINNER | Z. BOAVISTA (NASCENTE) 

 

 

 

 
 
 
Góshò 
Avenida da Boavista, 1277,  piso -1 - Porto 
+351 226 086 708 
Seg-Sáb, 12h-15h e 19h30-23h30 (Qui-Sáb <1h) 
http://www.gosho.pt 
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Cafeína 

Encontra-se na Foz, uma zona privilegiada que atrai há muito espaços inovadores e uma clientela 
mais urbana, aquele que continua a ser o restaurante que mostra o Porto no seu lado mais cool, o 
Cafeína. No interior de uma casa do início do século XX restaurada, encontrará um ambiente 
sofisticado e envolvente, assente numa decoração sóbria mas contemporânea, da autoria de Paulo 
Lobo, com uma iluminação cuidada e uma selecção musical de muito bom gosto. A cozinha é 
requintada, de cariz internacional com influência italiana e francesa, com a assinatura do chef 
George Pereira. 

Quem vai: é habitualmente frequentado por designers, actores e músicos que lhe conferem uma 
atmosfera de restaurante do mundo, local de moda impregnado de “beautiful people”. Gostamos: 
das cores – verde escuro, castanho ferrugem e dourado; dos materiais – o couro, o ferro oxidado, a 
“patine” de um soalho centenário; da atmosfera envolvente. Enfim: perfeito para um excelente 
jantar, na companhia de bons amigos, num local que proporciona longas e animadas conversas! 

  
COOLEST DINNER | Z. FOZ (MAR) 

 

 

 
 
 
 
Cafeína 
Rua do Padrão 100 - Porto 
+351 226 108 059 / 226 189 953 
Diariamente, 12h30-18h para almoço, 19h30-
1h30 para jantar 
http://www.cafeina.pt 



THE BEST OPORTO COOL TOUR 2009/2010 OPORTOCOOL  
 

 

O
PO

RT
O

CO
O

L 
:  

in
sid

er
 u

rb
an

 st
yl

e 
gu

id
e 

to
 P

or
to

  |
  w

w
w

.o
po

rt
oc

oo
l.w

or
dp

re
ss

.c
om

 

16 
 

 

Buhle 

O cenário é perfeito, com o mar no horizonte. O espaço é bonito, por fora e por dentro. O ambiente 
é cuidado, sofisticado e cosmopolita. A cozinha faz ponte entre a tradição portuguesa com uma 
abordagem inovadora e a fusão de sabores europeus e asiáticos. A lista de vinhos é equilibrada, da 
autoria de um escanção reconhecido. A sugestão é inevitável: o novo restaurante Buhle é já um 
must na descoberta do lado mais cool do Porto. 

A decoração de interiores cria um ambiente confortável e requintado, tem a assinatura de Paulo 
Lobo e a marca do seu design está lá, no balcão do bar, nos candeeiros que parecem ninhos. Facto 
que potencia a experiência sensorial da refeição, responsabilidade do chef Rodrigo Garret. Mais, a 
par do restaurante, o Buhle apresenta-nos logo à entrada um bar que pretende ser local de eleição 
na cidade para a descoberta de novos e originais cocktails ’new york sytle’ - experimentámos e 
gostámos; para além disso, a partir das 16 horas é um local de referência para desfrutarmos do tão 
“nosso” tradicional ‘chá das cinco’. Um espaço distinto para merecidos momentos de qualidade. 

  
COOLEST DINNER | Z. FOZ (MAR) 

 

 

 

 
 
 
Buhle 
Avenida Montevideu 810 - Porto 
+351 220 109 929  |  reservas@buhle.pt 
Preço médio : 40 € 
http://www.buhle.pt 
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Plano B 

O Plano B é, mais do que um bar, um espaço de “associação cultural”, dividido por dois pisos e um 
conjunto de amplas divisões com diferentes atmosferas, ora sendo um espaço cultural com boas 
condições para realização de exposições de artes plásticas, design e arquitectura, congressos, 
tertúlias e workshops, ora um espaço comercial com loja, bar e café de apoio, ou um espaço 
polivalente para concertos de música, do jazz ao rock passando pela electrónica ou música 
experimental, ciclos de cinema e documentários, teatro, dança e outras performances. 

Com uma decoração de certa forma chic para um espaço alternativo, repleta de espelhos e objectos 
retro, é um local,  criado em Dezembro de 2006 do esforço concertado dos arquitectos Bernardo 
Fonseca e Filipe Teixeira, e do artista plástico e músico João Carlos Teixeira, onde sabemos que 
poderemos encontrar novos valores nacionais em áreas como a moda, design, literatura, música, 
etc., bem como uma apurada selecção de produtos nacionais de qualidade tais como vinhos, 
queijos, compotas, chás entre outras iguarias. Um conceito urbano e cosmopolita, digno de 
qualquer das cidades mais cool do mundo, que merece uma visita assídua. 

  
COOLEST AFTER-HOURS | Z. BAIXA (CLÉRIGOS) 

 

 

 
 
 
 
Plano B 
Rua Cândido dos Reis 30 - Porto 
+351 222 012 500 
Cafetaria: Ter-Sex, 14h30-20h. Bar: Ter-Qui, 20h 
-2h, Sex-Sáb, 16h-4h 
http://www.planobporto.com 
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Armazém do Chá 

No espaço industrial de um bonito edifício da baixa, anteriormente ocupado por uma empresa de 
torrefacção, encontramos agora um café-bar alternativo, onde se pode, naturalmente, tomar café 
ou um chá com um doce, mas também apreciar um vinho a copo com um delicioso petisco, relaxar 
calmamente num fim de tarde ao ritmo de sons calmos, ou então entrar noite dentro e dançar ou 
assistir a um concerto ao vivo. Um Armazém do Chá com um ambiente cosmopolita que tem tudo 
para incentivar uma saída após o jantar. 

Com o restauro a cargo da arquitecta Joana Rafael, o espaço mantém a traça rústica e ampla 
original, mas ganhou uma dimensão simultaneamente acolhedora, com o branco a cobrir paredes e 
tubos de ventilação a nú sob tectos altos, mantendo objectos do antigo armazém como sacos de 
chá empilhados ou um monta-cargas, e uma decoração minimalista que junta mobiliário moderno 
com uma série de fantásticos sofás retro. 

  
COOLEST AFTER-HOURS | Z. BAIXA (ALMADA) 

 

 

 

 
 
 
Armazém do Chá 
Rua José Falcão 180 - Porto 
Seg, 10h-18h; Ter-Sex, 10h-04h; Sáb, 18h-04h 
+351 222 444 243 
http://www.armazemdocha.com 
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Maus Hábitos 

Mesmo em frente ao Coliseu do Porto, com entrada por uma porta colada a uma garagem, num 
velho prédio com umas vistas privilegiadas sobre esta desertificada zona da baixa do Porto, que à 
noite mais parece ser habitada somente pelos seus próprios fantasmas, existe um espaço 
alternativo com café-bar, restaurante vegetariano, terraço, música, fotografia, teatro, artes 
plásticas, etc., etc.: chama-se Maus Hábitos. 

O ambiente urbano e algo decadente do Maus Hábitos torna-o num palco ideal para sons urbanos e 
experimentais, bem como de artes diversas e interdisciplinares repletas de formas e texturas. É por 
isso mais do que um bar, um café, um restaurante, uma galeria, um palco … é um espaço versátil e 
multifacetado de intervenção cultural onde se respira e sente a liberdade criativa. 

  
COOLEST AFTER-HOURS | Z. BAIXA (ALIADOS) 

 

 

 

 
 
Maus Hábitos 
Rua de Passos Manuel 178 – 4º - Porto 
+351 222 087 268 
Restaurante: Seg-Sex, 12h30-15h  
Bar & Galeria: Qua-Dom, 22h-2h (Sex+Sáb, -4h) 
http://www.maushabitos.com 
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